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- Zawsze licze ruchy reka - méwi w dokumencie dla kanatu WGS
Unsricpted. - Pierwszy tysiac moze by¢ po angielsku, drugi po nie-
miecku, trzeci po hiszpansku, czwarty po francusku. Francuski jest
jak wisienka na torcie, bo to oznacza, ze jestem blisko korica treningu.

Gdy trenuje w oceanie, nie liczy machnie¢ reka, tylko $piewa.
W glowie ma liste 65 piosenek, niektdre na dzien, inne na noc. Wie
dokladnie, ile ruchéw reka musi zrobid, zeby zaspiewa¢ cala It Ain't
Me, Babe” w wykonaniu Boba Dylana. - Kiedy zaspiewam ja 2 tys. ra-
zy, wiem, Ze plynelam dokiadnie 4 godziny i 45 minut. Nigdy nie tra-
ce rachuby - chwali sie ,New York Timesowi”.

Z czasem treningi przeszly z sze$ciu godzin w dziesie¢. Co jaki$
czas z basenu Diana przenosila sie na wody Zatoki Meksykanskiej,
w ktorej trenowata od 12 do 16 godzin ciagiem. Po kilkunastogodzin-
nym plywaniu byla tak zmeczona, ze nie miala sil, by sama wyjs¢
z wody. Miala opuchniete cialo, byta odwodniona i o kilka kilogra-
mow lzejsza. 10 lipca 2010 roku przeszla test: 24 godziny plywania
non stop w oceanie. Zdala. Kiedy reporterka ,NY Timesa” zapytala ja,
jak sobie radzi z takim wyzwaniem w tak zaawansowanym wieku, od-
powiedziata: - JesteSmy nowym pokoleniem 60-latkow. Chcemy czud,
Ze Zyjemy, Ze jeste$my aktywni, ze caly czas co$ sie dzieje. Tu chodzi
o wytrzymatosc, a wytrzymatosc nie jest akurat dobra strong miodo-
$ci. Mysle, ze moge by¢ w tym lepsza jako 60-latka niz jako 30-latka.
Mam prawie tak samo silne cialo, ale o wiele silniejsza glowe.

Czerwony gwizdek

Po 33 latach od pierwszej proby, 7 sierpnia 2011 roku, Diana sta-
neta na skale w poblizu mariny Ernesta Hemingwaya w Hawanie. Za-
grata na trabce, krzykneta: ,Courage!”, i skoczyla do wody. Wyszia
z niej po 29 godzinach. Bolalo ja lewe ramie, przeszkadzaty wyso-
kie fale i atak astmy, pierwszy w jej zyciu. Ponad miesiac pézniej,
23 wrze$nia, sprobowata ponownie.

Jedna proba kosztuje Nyad 500 tys. dol. Pieniadze na ekspedy-
cje zarabia, prowadzac spotkania motywacyjne i zbierajac fundusze
od sponsorow. Jej sztab to kilkadziesiat osob: meteorolog, nawigator,
lekarz, specjalisci od rekinéw, obstuga techniczna i obserwatorzy z or-
ganizacji ptywackich. W sumie pie¢ todzi i dwa kajaki z ludzmi. Tuz
przy Dianie plynie lodka z szeScioosobowa ekipa, ktora stanowi bez-
posrednie wsparcie: podaja jej kostium kapielowy na zmiane, jedzenie
i picie albo po prostu pogadaja z nia, kiedy potrzebuje kontaktu. Za nia
plynie 16dZ ;matka”, na ktérej czlonkowie ekipy moga sie przespac,
wzia¢ prysznic i zje$¢ obiad. Dianie nie wolno zadnej z tych rzeczy.
Réwnolegle do niej ptyna dwaj kajakarze, ktorzy ciagna pod woda
elektroniczne tarcze emitujace sygnat, ktdry ma odstraszaé rekiny.

Co pot godziny Nyad traci pét litra wody, w ciggu godziny spala
700 kcal. Dlatego co 90 minut kto$ z ekipy dmucha w czerwony
gwizdek i przywoluje ja na przerwe na karmienie. Podczas pierwszej
proby w 1978 roku stracita 13,6 kg. Nikt wtedy nie miat pojecia o tym,
jak powinny wygladaé jej positki, wiec jadla jajka na twardo, bo wy-
dawalo jej sie, ze potrzebuje biatka. Podczas kolejnych prob jadla
m.in. masto orzechowe, czekolade i zele energetvczne. Pila specjalna
mieszanke wody, izotonikéw i elektrolitow.

- Kiedy ma przerwe, musimy jej przypominad, zeby pila, pila i jesz-
cze raz pita. Musi pi¢ ponad to, co mozna nazwa¢ poczuciem komfor-
tu Gdyby pila tyle, ile chce, dawno bylaby odwodniona - méwi dr Mi-
chael Broder, kierownik ekipy medycznej.

Poniewaz zasady zakazuja Dianie bezposredniego kontaktu z eki-
pa, jedzenie i picie dostaje w workach, ktére na z6ttej linie wrzucane
sa do wody. Wtedy zatrzymuje sieg, kladzie w wodzie na plecach i pi-
je przez rurke. Przypomina wtedy wydre, ktora zlapala skorupiaka
i lezac na plecach, prébuje go otworzyc.

Smieci wywoza w piatek
- Po kilku godzinach [plywania] przypomnialam sobie, ze sport
to mikrokosmos zycia. Nawet jesli akurat czujesz sie wspaniale,
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nie bierz tego za pewnik, badz gotowy, bo pojawi sie bol. Ale nie
po dwoch godzinach! - méwita Nyad o trzeciej probie przeptyniecia
z Hawany na Floryde.

Wedlug jednych relacji poparzyla ja kubomeduza, wedlug innych
zeglarz portugalski, co$ na ksztatt meduzy. Obie o bardzo toksycz-
nym jadzie, ktéry moze zabic. Najpierw pojawia sie bol, potem po-
stepujacy paraliz i drgawki. Na koncu $mierc.

- Na lodzi jest ratownik. Zanurza sie, by mi pomaéc. Zostaje popa-
rzony. Wciagaja go na todz, wstrzykuje sobie adrenaline [neutralizu-
je reakcje alergiczna i poprzez rozluznienie miesni oskrzeli i gardia
ulatwia oddychanie] i strasznie krzyczy. Ma 29 lat, jest dobrze zbu-
dowany, ma 195 cm wzrostu, wazy 120 kg i zostal pokonany. Placze
i wrzeszczy do mojej trenerki: ,Bonnie, chyba umre! Oddycham tyl-
ko trzy razy na minute!” - wspomina Nyad.

Diana ptynie dalej. Dziewie¢ godzin po poparzeniu dociera do niej
nowy lekarz. W wodzie tworza prowizoryczny OIOM, podaje jej
prednizon (dzialanie przeciwalergiczne), tlen i xanax (dziatanie
przeciwdrgawkowe i rozluzniajace). O zmierzchu zostaje poparzona
ponownie. Wyciagaja ja z wody, przez dwie godziny podaja leki,
ale Diana chce plyna¢ dalej.

- Plynelam przez noc i nastepny dzieni - opowiada - az w 4L. go-
dzinie moje cialo nie dato juz rady. Spustoszenie dokonane przez po-
parzenia uszkodzito uklad oddechowy tak, ze nie datam juz rady
ciagna¢ dalej. Moje marzenie prysto.

Kiedy wrdcita do domu, wyrzucita swéj sprzet do plywania do ko-
sza na smieci. Byl poniedzialek, $mieci wywoza w piatek. W czwar-
tek podniosta pokrywe kosza i wyciagnela z niego gogle, czepek
i kostium kapielowy.

Do pieciu razy sztuka

Czwarte podejscie bylo jak déja vu: to samo miejsce, ci sami lu-
dzie, ta sama trasa. Z jedna drobna roznica, ktora miala zapewnic¢
Nyad zwyciestwo - czarny nylonowy kostium kapielowy. Kostium
nie miat poprawia¢ aerodynamiki, ale ochroni¢ przed poparzeniami
kubomeduzy. 18 stycznia 2012 roku Diana wskoczyla do wody szczel-
nie owinieta nim od stép do glowy. Pozostal tylko maly otwor
na oczy i usta. I to w usta tym razem uderzyla meduza. Nyad chciala
plvnaé dalej, ale ze wzgledu na sztorm z piorunami i rekiny préobe
przerwano. Do Key West zabraklo jej ledwie kilku godzin.
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